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LG-Veranstalt./KM=Kreismeistersch. /RM =Region Osnab./Emsl./Benth/ BM=Bezirk Weser-Ems / LM=Land /NDM=Norddeutsche/DM=Deutsche Meistersch. 
	Tag
	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Sen.
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	
	o.T.
	NDM Einzel  Mä, Fr, U 18
	Bremen
	
	  x
	
	  x
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	NDM Senioren ab M/W 30
	   ??
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	Team-DM Jugend U 20 / U16 
	Hamburg
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	
	o.T.
	Team-DM ab M/W30 (DAMM )
	Lage
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	Schülervergleichskpf.  NDV
	SH
	
	
	
	
	 x
	
	
	
	

	
	o.T.
	DM Geh. 20km M, F./5,10km U20/U18 
	
	  x
	  x
	  x
	 x
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	DM Marathon
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	DM Gehen50/30 km Mä, U23, Sen.
	
	  x
	  x
	  
	
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	DM Staffeln
	Boch.-Wattens.
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	DM Senioren Einzel
	
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	o.T.
	Bez. Entscheid Jgd. train. f. Olymp.
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Zu vergeben:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	KM EL-Nord 800 m U 14 u.j.
	
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	x

	
	
	KM EL-Nord Langstaff. U 16 u. j.
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	x
	  x

	
	
	KM El-Nord Einzel U 14 u. j.
	
	
	
	
	
	
	  x
	   x
	  x
	 x

	
	
	KM El-Nord 3-Kpf. U 16 u. j.
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	   x
	  x
	x

	
	
	KM EL-Nord 4-Kpf U 14 u. j.
	
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	

	
	März
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	20./21.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	27.
	BM Cross 
	Lingen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	27.
	BM Hammer
	Delmenhorst
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	28.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	April
	Ostern:02.-05.4 / Ferien 27.3-11.04..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Os-Sa.
	03.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	10./11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	17.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	18.
	12. OLB-Citylauf
	Papenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x  
	  x
	x

	Sa.
	24.
	BM Langstaffeln
	Delmenhorst
	  
	  x
	  x
	  x
	  x
	  
	
	
	

	Sa.
	24.
	Hindernissportfest
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	 x
	 x
	 x
	

	So.
	25.
	BM 10 km Str.
	Schortens
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	
	Mai
	13.5.Himmf./14+25.5.Pfingstferien)
	
	
	
	
	
	
	
	  
	
	

	Sa
	01.
	DM 10.000 M/F/U23– 5.000 wU20
	Mittweida
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	02.
	
	
	
	  x
	  x
	  
	
	
	
	
	

	Sa.o.So
	8.o.9.
	LM Wurf-5-kampf Senioren
	      ?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Do.
	13.Hi.f.
	14.5.: Ferien 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	15.
	
	
	
	
	
	
	  x
	   x
	
	
	

	Sa.
	16.o.30
	BM Langhürd.?
	Delmenhorst
	  x
	  x
	 x
	 x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	22.
	Pfingstsp.f - Ferien b. 25.5.
LM Hindern 23.5.
	Zeven
	   x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	So
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	28.
	RM 10.000 m i.R. Laufsportf.
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	Sa.
	29.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	30.
	BM Einzel Mä, Fr, U18-20
	Delmenhorst
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	
	Juni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	05.
	BM Stabhochspr.
	Schortens
	
	 x
	 x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	05.
	RM Emsl.Os-NOH Einzel U 14/ U 16  
	Dörpen
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	
	

	Sa./So.
	05./06.
	DM  Mä, Fr.
	Braunschweig
	
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	13.
	LM Blockmehrk. U 16
	Stuhr
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	Fr.-So.
	18.-20
	LM Einzel U 16/18/20, Mä,Fr.- Einzel
	Göttingen
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	25.
	Landes-Entscheid Jgd. train. f. Olymp.
	Osnabrück
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Sa.
	26.
	El-KM-Einz.U16 u.ält./BM Sen.-Einz.
	Lingen
	  x
	  x 
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa./So.
	27.
	DM U 23-Einzel
	Koblenz
	
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	
	Juli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	03./4.
	LM/NDM/BM (m.U16)/Mehrk./LM Langstr/Langstaff./ RM 3x800 U14
	Papenburg
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x
	x
	
	

	Sa.
	10.
	Team-BM und KM DSMM U12-16
	Lingen
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	
	

	Tag
	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Sen.
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	So.
	11.
	
	
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	17.
	LM U16 im 4.-Kpf./7-k. / 9k.

u.V. NDM Einz. U20/ M/W 15
	Bad Harzburg
Berlin
	
	
	
	
	   x
	
	
	
	

	So.
	18.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.7.- 08.08.
	Olymp. Spiele/  22.07.- 01.09. Ferien
	Tokio / Jap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	24.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	25.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.-So
	30.-1.8
	DM U20/U18 
	Rostock
	
	  x
	   x
	   x
	
	
	
	
	

	
	Aug.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So
	01.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	7./8.
	DM Blockwettk. U 16
	Markt Schwaben
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	Sa./So
	14./15.
	DM Sen.-Mehrk. ab M/W35
	     ??      
	  x
	 x
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	21./22.
	DM Mehrk. Mä, Fr., U 23/20/18/16
	Wesel
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Fr.
	27.
	RM 2000/3000/5000 i.R. Laufsportf.
	Melle
	
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	

	Sa./So
	28./29.
	DM Sen.-Wurf-5-Kpf an M/W 35
	     ??      
	  x
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sept.
	01.09. Ferienende
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	04.
	DM U16 M/W 15
	Hannover
	
	
	
	
	  x
	
	
	
	

	So.
	05.
	DM U16 M/W 15/LM Halbmarathon
	Wolfsburg
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	11.
	Stadtlauf
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x

	Sa.
	11.
	u.V.  LM Einzel Senioren 
Schülersportfest Papenburg
	   ?
	  x
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	12.
	
	Papenburg
	
	
	
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x

	Sa.
	18.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	19.
	LM DMM Mä, Fr,(Gr.3) U20 (Gr. 3)/ U16 (Gr, 2 u. 3)
	Lingen
	   
	  x
	  x
	  x
	  x
	   
	   
	
	

	So.
	19.
	DM Halbmarathon
	Hamburg 
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	Fr.
	24.
	Fl.-Abendsportf.m.BM Hind./3-Spr.
	Papenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	25.
	LM 10 km Straße
	Uelzen
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	So.
	26.
	u.V. LM Fünfkampf Mä, Fr, Senioren
	     ??
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	26.
	RM Jgd.  U14/U16 Vierk.  
	Osna.-Gretesch
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	
	

	
	Okt.
	16.-31.10. Herbstferien  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	02./03.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	09./10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	16./17.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	23./24.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	30./31.
	31.:  DM 10 km Straße
	Uelzen
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	
	Nov.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	06./07.
	7.: Crosslauf
	Melle
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x

	Sa./So
	13./14.
	14.: LM  Crosslauf
	Rosche
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  ?
	
	
	

	Sa./So
	20./21.
	21.: Emsland-Cross m. RM Cross U14
	Lingen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x

	Sa./So
	27./28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dez.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	04./05.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	11./12.
	12.:Crosslauf 
	Papenburg
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x

	Sa./So
	18./19.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


-Ende
